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YENIYETMO SOXSIYYOTININ SOSIAL — PSIXOLOJi PROBLEMLORI

Xiilasa

Yeniyetmolik dovrii har bir insanin hayatinda on kritik vo miithiim marhalolordon biridir. Bu dévrde
yeniyetmolor sosial, psixoloji vo bioloji doyisikliklorlo iizlesir vo bu onlarin davranis vo
diistincalorinin formalagmasina ciddi tasir gostarir. Bu moqalada, yeniyetmalik dovriindoki insanlarin
iizlogo bilacoklari sosial-psixoloji problemlors diggat yetirilocok. Bu problemlor arasinda sosial tosir
kimi ailodaxili miinasibatlorin yeniyetmoays olan tesirindon, valideynlorin bu dovrds hansi torbiya
isullarindan istifads etmasindon bahs edilocok. Homginin psixoloji tasir kimi ise “mon” konsepsiyasi,
Oziiniigiymotlondirma masalolori va yasliliq hissinin yeniyetma soxsiyyatino olan tasiri problemlori
togdim edilir.
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xiisusiyyoatlor.
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Giris Isas hissa

Yeniyetmolik yas dovrii 10-11 yasindan 14- Bu yas dovriindo yeniyetmonin inkisafinda
15 yasina godor olan dovrii ohato edir. Bozi  fiziki, psixi vo emosinonal sferasinda homginin
odobiyyatlarda 1iso yeniyetmoliyi 3 dovro  do oqli foaliyyotindo bir ¢ox doyisikliklor bag
boliirlor. Erkon yeniyetmolik dévrii bu toxmini  verir. Bu zaman usaqda 3 yetkinlik formasi
11-14 yast ohato edir. Orta vo boylk  Oziinli gostorir: bunlar cinsi formada, psixoloji
yeniyetmolik dovrii iso 15-18 yas dovrlorini  vo sosial formada 6ziinii gostorir. Yeniyetmonin
ohato edir. Bu dovr bir ¢ox manbolords “kec¢id”,  soxsiyyot kimi formalasmasi {i¢iin yetkinliyin
“dontis”, “bohran”, “tohliikoli” va. s adlandirilir.  hom cinsi, hom psixoloji vo sosial soviyyasi
Yeniyetmolik dovriine kegid dovrii deyilmosinin ~ birlikde, bir birilo olageli sokildo birlikds
sobabi: usaqligin bitdiyi vo artiq yetkinliyo  qurulub inkisaf etmalidir [4. s. 16].

kecidin bagladigr dovr olmasidir. Yoni bu dévr Fiziki inkisafda bas veron doyisikliklorden
nd usaqliq dovridiir, no do yetkinlik dovriidiir: ~ bohs edok: ilkin olaraq orqanizmds yeniyetmoyo
ikisinin arasinda yerlogson kec¢id morholosidir.  lazzim olan mdhkomlik yaranir, asab sistemi,

Yeniyetmolik dovrii  usaqligdan  yetkinlik  ozolo-damar sistemi siirstlo inkisaf edir, qiz vo
dovriine godor olan zehni inkisaf vo hoyata  oglanlarin cinsiyyat iizvlerinds doyisikliklor bag
hazirliq dovrii kimi miioyyan edilo bilor. Aqata  verir vo gonc yavas-yavas 0z badonini tanimaga
Kristi yeniyetmolik dovriinii sans kimi  vo qobul etmoya baslayir. Bunlarim hamisi
qiymatlondirirdi: “Yeniyetmolik, bir insanin  yeniyetmonin psixologiyasina tosir edir. Kegid
hoyatinda bir dofolik sansdir, lakin diizgiin  dovrii olan bu moarhoalade goncda fizioloji, bioloji
istifado etmoyin yolu, onu sonuna qodor  vo psixoloji sahalords olduqca siiratli doyisik-
yasamaq vo Oyronmokdir”. Yeniyetmolik  liklor yaranir. Bu siiratli dayisikliklorlo slagali
dovriindo  fizoloji, psixoloji vo  sosial  olaraq yeniyetmo ruhi vo emosional diinyasinda,
dayisiklikor bas verir. psixologiyasinda dayisikliklors moruz qalir vo
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buna dyrosmoyas calisan yeniyetma bir ¢ox ¢atin-
liklorlo tizlosir. Yeniyetmolik dovrii boyun
stirotlo inkisafi, orqanizmdo gedon maddslor
miibadilosinin yiliksolmosi, daxili sekresiya
vozilari foaliyyatinin kaskin suratde giiclonmasi
va cinsi yetigskonliyin bas vermosi ilo xarakterizo
olunur. Usaqligdan yeniyetmolik dévriino kegon
andan orqganizmindo osashi doyisikliklor bas

verir: hipofiz vo qalxanabonzor vozilorin
foaliyyoti  siirotlonir  bunun  naticesinda
orqanizmds maddslor miibadilasi yiiksalir,

bodonin asag1 vo yuxari otraflart siirstlo inkisaf,
harokotlori  yondomsiz voa  kobud olur.
Yeniyetmolik dovriinds nozors c¢arpan on
miihiim cohatlordon biri fiziki inkisafla slagodar
cinsi yetiskonliyin bag vermaosidir [2. s 7-8].
Yeniyetmolik dovrii  sosial - psixoloji
cohotdon do insanin hoyatinda Onomli bir
morholodir. Bu dévr insanin  comiyyoto
uygunlagmasi, sosial movgeyinin formalasmasi
vo soxsiyyetinin inkisafi {iclin on miihiim
dovrdiir.  Yeniyetmolik dovriindo  insanin
maraqlarinda, davranislarinda vo monliyindo
ciddi doyisikliklor bas verir. Bu doyisikliklor iso
sosial-psixoloji problemlors sobab ola bilir.
Sosial — psixoloji problemlors ilkin olaraq
ailo daxili miinasibatlori nozordon kegirs bilarik.
Bu morholo hom ailo hom do yeniyetmo {i¢iin
¢otin kegir. Buna sobab yeniyetmonin bu dévrds
mistoqilliys can atmasi, valideynlorindo oksino
daha da avtoritar torbiyo iislubuna kegmolorini
geyd etmok olar. Valideynlorin bu morholodo
usaglarini1 qorumagq ehyiyaclari artir, ¢iinki onlar
yeniyetmoliyin “kec¢id”, “bohran” maorholasi
oldugunun forqindadirlor vo usaqglarinin yanlis
seylora meyl etmasindon ¢okinirlor, bu sobabdon
do onlar1 daha da sixir, qadagalar vo qadalar
qoyur vo ciddi nozarst etmoys ¢alisirlar.
Yeniyetmo iso oksino Oziinli isbat etmoak,
miistoqilliys can atmaq meylindadir vo
valideynlorinin bu miinasibati onlarda aqressiya
yaradir noticode biitiin bunlar ailo daxili
konfiliktlorin ~ yaranmasina  sobob  olur.
Homginin, ailonin liberal iislubda olmasida
yanlis torbiya tisuludur bu zamanda yeniyetma
miistoqilliyindon  istifado  edorok  yanlis
vordiglora  yiyolono  bilor bu  sobabdon
psixologlar vo pedaqoqlar on optimal {islub
olaraq  demokratik  iislubu  gostorirlor.
Demokratik iislub hom yeniyetmonin hom do
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ailonin ortaq qorarlar1 naticosonds fikirlorin irali
stirilmasidir. Bu zaman yeniyetmonin do fikri

alindigt  U¢lin - mdvzularda  6zdoyarlilik
ehtiyacida 6donmis olur vo ailo daxili
miinasibotlorda he¢ bir problem bas vermir.
Umumiyyotlo avtoritar vo liberal torbiyo
tislubunun 6n planda oldugu ailslordo bir g¢ox
problemler ortaya c¢ixir. Avtoritar {islub
yeniyetmolordo  ailolorine  qarst  neqativ
diisiincolor vo  aqresiya yaradir, Ozini
giymotlondirmesini asagr salir vo ailads

istonmadiyini diisiiniir vo 06ziinii lazzmli hiss
etmomo kimi monfi diislincelorin yaranmasina
sobab olur. Belo miinasibat yeniyetmalorin
valideyinlorindon uzaqlagsmasina sobab olur.
Onlara elo distlniir ki, valideynlori onlar1
anlamir artiq valideynlorine lazim deyillor.
Ovlad1 ilo maraqlanmayan, passiv valideyn
identifikasiya predmeti ola bilmoz.
Yeniyetmonin otrafindaki miinasibatds oldugu
dostlari, moktob miihiti, texnologiya vasitslori
ailonin yerini tuta bilmir. Biitiin bunlar
yeniyetmo “Mon”inin formalasmasina neqativ
tosirini gostorir, soxsiyyoin strukturunda zaif,
gilivonsiz “Mon” formalagir [3 s. 16-17].

Yeniyetmolordo oxlaqi inkisafda bu dévrdo
nozora c¢arpacaq dorocodo doyisir. Psixologlar
belo bir gonasto golmislor ki, yeniyetmolik yasi
dovriindo 6zlinemoxsus “oxlaq macallosi” omalo
golir (©.9.9lizados). Bu “maocolle” onlarin
yoldasliq miinasibotlorini tonzim etdiyi ii¢lin
onu “yoldasliq maocollosi” adlandirirlar. Bu
“macalloys” goro yoldas yoldasinin hormatini
saxlamali, qaygisina qalmali, ona lazim oldugu
anda komok etmoli dostunu miidafis etmolidir.
Professor ©.Olizadonin qeyd etdiyi kimi,
hormat, qaygi, miidafio anlamlarinin
yeniyetmoalor iliclin 6z yozumu, 6z monasi, 6z
tosiri var. Bu yozuma gors dors vaxti, imtahan
zamani yoldas yoldasa yeri golorsa kogiirmayo
sorait yaratmali, noyin bahasina olur-olsun onun
torofini saxlamalidir. “yoldasliq macallesinda”
mohz bu ciir sort “sanksiyalar” asas yer tutur [5
s. 474].

Digor bir sosial — psixoloji problem iso
monlik stiurunun inkisafi zaman ortaya ¢ixa bi-
lor. Bu dévrds yeniyetmolords 6zlorini, digorlori
ilo miiqayiso etmok fikirlori formalasir, 6z
monlorini dork etmoya baglayirlar. Manlik
stiurunun formalasmasi onlarin diisiincalaring,
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davraniglarina tosir gostormaye baslayir. Bu
zaman otraf alomdon, comiyyotdon tocrid
olunarlarsa, 0z manlorini diizgiin
doyorlondirmomayi Oyranarlorso
yeniyetmolordo sosial — psixoloji problemlor
ortaya  ¢ixmaga  baslayacaq vo  bu
soxsiyyatlorinin  inkisafina ~ monfi  tosir
gostoracokdir. Bu sobabdon yeniyetmonin “ideal
mon”, “real mon” anlayislarinin  diizgiin

formalagmasi bu dovriin problemsiz ke¢gmosi

iclin osas niianslardan biridir. Soxsiyyatin
inkisafina tosir edon bir digor amil iso
Oziinligiymotlondirmadir.  Yeniyetmolor  bu

dovrdo 0Ozlorini  diizgiin  qiymatlondirmaya
bilirlor. Onlarda bas veron hormonal, fizioloji
doyisikliklor do, homg¢inin
Oziinligiymotlondirmoaloring tosir gostors bilir.
Valideynlorinin, miisllimlorinin vo otrafinda
olan digor soxslorin do onlara olan davranisi
Oziinligiymotlondirmasino miisbot vo ya monfi
sokildo tosir goOstora bilir. Masolon: sinifdo
miuollimlori torofindon davamli tozyiqo moruz
qalar, digor usaqlarla arasinda ayr1 — seckilik
yaradilarsa vo ya soxsiyyotino tosir gostorocok
monfi sozlordon istifado edilorso, yeniyetmo
Oziinlin doyarsiz oldugunu diisiinocok vo 6zilinii

yanlis  qgiymotlondirocokdir.  Yeniyetmolik
dovriindo  hissi  meylin  formalagmasi:
Yeniyetmolik dovriinds  yetkinliyo meylin

yaranmasi vo bu hissin formalagmasi miixtolif
amillorin tosiri altinda bas verir. Yetkinlik
hissinin yaranmasi birinci novbado
yeniyetmonin fiziki inkisafinda doyisikliklorlo
Oziinli gostorir. Yeniyetmonin xarici gorkomi
Ozlorindon yasca boyilk soxslorin  xarici
gorkomino oxsamaga baslayir. Boy vo giiclori
artir. Bu doyisikliyi géron yeniyetmads yetkinlik
meyli artiq yaranmaga baslamig olur.
Yeniyetmolords yetkinlik hissinin yaranmasinda
onun daxil oldugu sosial qrupun da miisyyon
rolu vardir. Bu qrupda ¢ox vaxt yasca boylik
insanlarin olmast vo onlarin yeniyetmoni gobul
etmomasi yetkinlik hissini bir daha giiclondirir.
Yetkinlik hissinin inkisafinda yeniyetmonin 6zii
ticlin davranig etalonu kimi se¢diyi niimunolor
vardir vo bu davraniglar yeniyetms ti¢lin mithiim
ohomiyyat dastyir. Oglanlarin formalasan kisi
idealinda comiyyast arasinda deyilon kimi geyd
etsok, “kisiyo” xas olan xiisusiyyotlor yer
tutmaga baslayir. Bu xiisusiyyatlors giic, qlivvat,
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irado dostluga vo yoldashiga sodaqot aid ola
bilor. Yeniyetma oglan basqa insanlar1 vo 6ziinii
doyarlondirarkon mohz homin xiisusiyyatlori
osas gotiiriirlor. Yeniyetmolik dovriinds qizlarda
miioyyan gador doyisir. Onlarin davraniglarinda
qadinliga xas olan xiisusiyyetlor mii-hiim rol
oynamaga baslayir. Idealinda olan xanim
obrazina girmoyo calisirlar. Ya analarini vo ya
da digor bir taninmig simani Ozlorino ideal
secorak onlarin davranislarii sargilayirlor. Bu
dovrdo qizlar daha cox diqgat vo qaygi tolob

edirlor. Bu diqqoti ilk 6nco ailslorinds
atalarindan  gozloyirlor.  Atasindan  goro
bilmadiyi diqgoti comiyyotdo axtarmaga

baglayarlar [2. s 10].

L.M.Semenyuk yeniyetmolordo bas veron
aqgressiv davranislarin sobabini arastirmigdir vo
bunu hissolore ayirmigdir. Birinci hissoyo nozor
yetirsok, bu yeniyetmolords atipik inkisaf, oxlaq
normalarma zidd davranislar, ilkin tolobatlara
yonalislik, asudo vaxtin somorasiz kegirilmosi,
monavi-oxlaqi doyorlorin  doyisdirilmasi  oks
olunur. Eqoistlik, digor insanlarla miinasiboto
girmaodo ¢otinlik, bagqgalarinin  yasantilarina

lageyidlik, fordin soxsiyyot kimi
formalagmamas1  kimi  xiisusiyyatlor  bu
yeniyetmolor iclin xarakterikdir.

Yeniyetmolordo yliksok Oziintigiymoatlondirma,
sinirli, impulsiv, kobud vo xlisusiyyotlor 6ziinii
gostorir [8. s 38]. Ikinci hissoys aid edilon
yeniyetmolar {igiin doyismis doyar vo ehtiyaclar
saciyoavi xiisusiyyatidir. Onlar daha ¢ox fordi
keyfiyyotlorini 6n planda tuturlar, maraq
dairolori ¢ox genis vo otraflidir, 6zlorindon
kigiklori daim ozorok 6z yiiksokliklorini tomin
edirlor, aktivlik dorocesinin yiiksok olmasi,
emosional labillik, yalan danismaga meyillilik,
tez Oziindon ¢ixma kimi xiisusiyyotlor onlar
lclin  xarakterikdir.  Soxsiyyetlorarast  vo
soxsiyyotdaxili miinasibatlordo tohrif olunmus
tosovviirlor olur. Digor insanlarin  oziyyst
¢okmosi onlara zovq verir [8. s 38]. Ugiincii
hissoda yeniyetmolori sabit olmayan doyarlor
sistemi, miinasibat vo diislince forqlori arasinda
konfliktlor xarakterizo edir. Onlar miixtalif
hadisolordo forqli rollar1 icra edirlor, yalan
danismaga calisirlar vo subyektiv maraqlar ilo
forglonirlor.  Davranmig  xiisusiyyatlorindon
qaynaqlanaraq verbal aqressiya daha ¢ox
miisahido olunur [8. s 38]. Dordiincli soviyyo
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yeniyetmolor,  tolabatlariin  geyri-adekvat
olmast ilo forqlenirlor, onlarin maraq vo
meyillori asag1 soviyyado olmasi miisahido
edilir. Homginin {insiyyot maraqlart vo
bacariglarinin inkisafinda longimas 6ziinii biiruzo
verir. Onlarin emosional-iradi sferada ¢otinlik,
etibar problemi vo avtoritet sahibi olan soxslorin
qarsinda normadan konar davranis niimayis
etdirirlor. Bu saviyyado olan yeniyetmalor tigiin
xarakterik xiisusiyyatlordon biri do, qorxu
halinin yiiksok olmasi vo kegmis situasiyalara
ilisib galir vo daha sonra gisasini almaga c¢alisir.
Passiv vo aktiv neqativizm hallart miisahids
olunur [8. s 38].

Rus psixologlarinin yeniyetmalorin
Oyronilmasino dair tadqiqatlar1  molumdur.
L.S.Viqotski yeniyetmolik yasmin baslica
xtisusiyyati kimi yasliliq hissini qeyd edir [9. s
332]. Lakin bir masalo aciq qalir: yaghlarin
doyor sistemino istigamotlonmo vo Oziiniin
yasglilarla miiqayisesi yeniyetmonin Oziinii
yenidon kifayot qodor kicik vo miistoqil
olmadigimi anlamaga mocbur edir. Yeniyetmo
olmayanlardan forqli olarag, yeniyetmo bu
voziyyati normal saymir vo onu doyigsmoya cohd
edir. Yasliliq hissinin ziddiyyatli olmas1 burada
meydana  ¢ixir:yeniyetmo  yasli  olmaq
iddiasindadir vo eyni zamanda anlayir ki, onun

iddias1  hoqgigotdon  uzaqdir vo  boraot
verilmoyoacokdir [3. s 14-15].

Basqa bir sosial-psixoloji problem iso
gruplasma vo monsubiyyat hissidir. Yeni-

yetmolorin 6zlorini aid hiss etdiklori qruplar:
yasidlari, moktob, ailo vo ya maraqlar ilo bagh
olan insanlarla yaradilan qruplar ola bilor.
Qruplasma vo monsubiyyat hissi sosial mévqeyi,
0z-doyor hissi vo soxsiyystinin formalasmasi
iiclin ohamiyyastlidir. Lakin, qruplagma hissi do
zaman - zaman yeniyetmolorin digor insanlardan
ayrigsmasi hissini do yarada bilor. Buna sobab
bozon yeniyetmolor &zlorine uygun qrupu
tapmaqda c¢otinlik ¢okirlor, insanlarin onlar
anlamadigimni diistine bilirlor belo oldugda da
miioyyon bir qrupa daxil ola bilmir vo tok
qalmagi secirlor bu da bir digar sosial - psixoloji
problemin yaranmasina sobab ola bilir.
Yeniyetmolik dovriindo bas veron bu kimi
problemlorin arastirilmasina XX asrin iyirminci
illorindo toxminon baslanilmisdir. Bu ddvrds
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Stenli Xoll, Zigmund Freyd, L. S. Viqotski va s.
kimi tadqiqatgilarin ad1 xiisusilo segilir.

Stenli Xoll belo hesab edirdi ki,
yeniyetmolorin ~ formalasmis  diislincolorini
doyismok miimkiin olmadig1 qader

monasizdirda. Stenli Xollun diisiincosino goro
tobiotin insana Otiirdiiyli miioyyon olamatlori
doyismok olmaz. Zigmund Freydo goro
yeniyetmolik yasi, ilkin olaraq bioloji amillorli,
homg¢inin dos cinsi yetiskonlikliyi ohato edir [4. s
21]. Yeniyetmo soxsiyyotinin ziddiyyastlori
haqqinda A.Freyd bildirir ki, “Yeniyetmalor
hoddindin  artiq  eqoistdirlor,  dlinyanin
morkazina 6zlorini qoyurlar va 6zlorini yegana
varliq sayirlar, eyni zamanda hoyatlarinin
sonrak1 heg¢ bir marhalasindos onlar bels sadiqliyi
vo Ozlinii qurban vermayi bacarmirlar. Onlar
ehtirasli mohobbot miinasibatlorino ona goro
girirlor ki, onu qofil basladiglar1 kimi qofil do
kassinlor. Onlar bir torofdon entuziazmla
comiyyoat hoyatina qosulur, digor torofdon
tonhaliq hissino biirliniirlor. Onlar lidera kor-
korano itaotlo hor hansi bir hakimiyyoto {isyan
arasinda toroddiid edirlor. Onlar eqoist vo
materialistdirlor. Eyni zamanda {ilviliya vo
idealizmo tapinirlar. Onlar asketdirlor, eyni
zamanda on pirimitiv xarakterli diigkiinliiyo
gapila bilorlor. Hodsiz kovrok olmalarina
baxmayaraq bozon digor insanlara miinasibatdo
kobudluq gostarirlor....” [10 s. 243].

L.S.Vqotski bohran problemino basqa ciir
yanasma gostorib ki, yas dovrlorindo bas veran
bohranlar1 dyronorkon iki osas cohoti daha ¢ox
nozordon kecirmak lazimdir. Ilkin olaraq siiurda
ortaya ¢ixan asas doyisikliklori miioyyon etmok,
ikincisi iso, hor yasda usaqla miihit arasinda
tokrarolunmaz miinasibatlor sistemini tomsil
edon inkisafin sosial soraitini miioyyonlosdirmok
lazimdir.  Xiilaso etdikdo yeniyetmo yas
d6vriiniin bohranlari ictimai comiyyat hayatinin
ona yoni inkisaf edon yeniyetmo soxsiyyatinin
yashlar diinyasinda miioyyon titul tutmaq
istodiyi zaman oldo olunan olamatlarlos,
sorbostliys  dogru artan tolobatlarla  bu
miistaqilliyi hoyata kegirmok imkanlar1 arasinda
bas tutur [1 s. 341-345].

Natica

Beloliklo molum oldu ki, yeniyetmolik
dovriiniin “kec¢id” dovrii olmasinin sobabi bu
dovrdo bas veron fizioloji ve psixoloji
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Pe3ome
[ToapocTKOBBIN BO3pacT — OJMH M3 CAMBIX OTBETCTBEHHBIX U OTBETCTBEHHBIX ITAIlOB B JKU3HU
Ka)XJIOTO YeJIOBEKa. B 3TOT mepro moApOCTKH CTATKMBAIOTCS C COIMATBHBIMU, TICUXO0JI0THYCCKUMHU
1 OMOJIOTMYECKUMH W3MEHCHHSMH, OKAa3bIBAIOIIMMH CEPbE3HOE BIIMSIHHE Ha (POPMUpOBAHHE HX
MOBEJICHUST W MBIIIEHUA. B JgaHHOW cTaThe pedb MOWAET O COIUAIbHO-TICUXOJOTHYECKUX
npo0iieMax, ¢ KOTOPbIMU MOT'YT CTOJIKHYTHCS JIFOIU B ITOAPOCTKOBOM Bo3pacTte. Cpeu 3TUX MpodsieM
pedb OUIET O BIMSIHUHN CEMEHHBIX OTHOIIICHUH Ha MOJIPOCTKA KaK COIMAIbHOM BJIMSIHUH, a TAK)KE O
TOM, KakM€ METOJbl BOCIHUTAHMS MCHOJb3YIOT POJUTENM B 3TOT MHEpHOJ. TakkKe B KauecTBe
TICUXOJOTHYECKOTO BO3JCHCTBHUS OyIyT pAacCMOTPEHBI BOMPOCHI KOHIETIIMU «SI», CaMOOIEHKU U
BJIMSIHME YyBCTBA CTAPOCTH HA IMYHOCTH MOJPOCTKA.
Kurouesble ciioBa: [1oapocTKOBEIN BO3pacT, (PM3UONIOTHUECKUE U3MEHEHHUSI, UYyBCTBO CTAPOCTH,
JIMYHOCTD, COLIUAIbHO-IICUXOJIOTHYECKE OCOOEHHOCTH.
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SOCIAL - PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF ADOLESCENT PERSONALITY

Summary

Adolescence is one of the most critical and important stages in every person's life. During this
period, adolescents face social, psychological and biological changes, which have a serious impact
on the formation of their behavior and thoughts. This article will focus on the socio-psychological
problems that people in adolescence may face. Among these problems, it will be discussed about the
influence of family relationships on the adolescent as a social influence, and what kind of parenting
methods parents use during this period. Also, as a psychological influence, the concept of "I", self-
esteem issues and the effect of the sense of old age on the adolescent personality will be addressed.

Keywords: Adolescence, physiological changes, sense of old age, personality, socio-psycholo-
gical characteristics.
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